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Меню для учащихся

б октября2023

Завтtlак МЛАДшиЕ выход Ст-ть Бел ки )Киры Углев Ккал
Фрукты ( яблоко) l00 0,90 0,20 8,l0 43,00

Кашакукурузная молочная l80 2з,59 l1 ,15 43,3 l 3 50,20

чайссахаромилимоном l81l8l5 0,1 з 0,02 8,20 34,02
Батон нарезной 50 3,,7 5 1,45 25,70 lз l .00
Иr,ого: 530 18,37 19,42 85,3l 558,22

Обед МЛАДЩИЕ выход Бе"цки Жиrrы Углев Ккал
Сyп гоDоховый с гренками 200/ l 0 1.49 l4,58 40.36 278,62
Птица тушеная в сметанно-
тоiuатном соyсе

50/50 l 1,65 l 1,66 3,5 l l66,00

Макаронные изделия (рожки)
отваDные с маслом сливочным

l50/з 5,78 |,28 42,96 226,10

компот из свежих яблок 200 0,lб 0,lб l0,9l 46,60
хлеб пшеничный 20 |,50 0,1б 9.84 4,7,00

Хлеб ржаной 20 l )1
l,JL 0,24

,7 q) 39,60
Всего 703 27,90 28,08 1 l5,50 803,92
Итого l 233 l l5,14 46,27 47,50 200.8l 1 3б2,1 4

Зав-гDаlс стаl)шIле выход Ст-ть Белки )Киры Углев Ккал
Печенье 35 2,59 з,29 l 1,58 l42,45
Птица тyцlеная в civreTaнHtl-
I,oNIaTIIoM соYсе

50/50 l 1,65 l 1,66 3,5l l66,00

Макаронные изделия ( рожки)
отваDные с маслом сливочным

l в0/5 6,66 9,04 з1,8 2з5,14

чайссахаромилимоном l в718/5 0,1 з 0.02 8,20 з4,02
Х;lеб ржаной з0 1,78 оl? l0,69 5з,46

;f;-,тl*qч 550 79,00 22,8l 24,1з 95о78 651,07
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